SKYRIUS Karjeros planavimas

TEMA Mano ateities vizija ir tikslai

Prioritetai

DARBALAPIS

1lapas

Stai daugybé dalyky, kurie vyksta zmogaus gyvenime ir reikalauja laiko ir energijos.
I$ jy i8sirinkite 5 jums pacius svarbiausius Siame gyvenimo etape. Jei sqrase nerandate
jums asmeniskai svarbaus prioriteto, uzrasykite jj.
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Visus 5 savo pasirinktus prioritetus pavaizduokite horizontalioje linijoje.
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Sudarykite prioritety hierarchija:
svarbiausius dalykus
uzrasykite virsuje,
maziau svarbius —

apacioje.

Siq prioritety piramide galite naudoti kaip filtrg, priimant kasdienius sprendimus ir i
keliy galimybiy pasirenkant tq, kuri atitinka jlsy prioritetus Siame gyvenimo etape.



Prioritetai 2 lapas

Pasitikrinkite, kaip fai veikia. Toliau pateikiamos 3 situacijos, kuriose turite priimti
sprendimaq. Nuspreskite, remndamiesi savo prioritety piramide.
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Antradienio vakarg geras draugas kviecia j savo gimta-
dienio vakarélj boulingo klube. Trec¢iadienj laukia ma-
tematikos kontrolinis darbas, kuriom reikia pasiruosti, ir
inzinerijos projektfo pristatymas, kuriam reikia parengfi
pateiktj. Kq daryti? Pasirinkite, atsizvelgdami j savo prio-
ritety hierarchijq.

A. Eisiu | gimtadienio vakarélj, nes ..

" Pagaliau jveiktas egzaminy maratonas. Vasara, laisvé,
atostogos! Teta sidlo padirbéti jos jmoneéje: uzsidirbfi
pinigy, jgyti Siek tiek patirties. Draugai kviecia vykti j va-
saros stovyklq prie jaros. Kaip pasirinksite? Pasinaudoki-
te savo prioritety hierarchija.

A. Jsidarbinsiu, nes ...

\/C Liksiu namie ir ramiai afostogausiu, nes ...

Jums 18 mety. Loterijoje laiméjote automobilj. Galite pa-
siimti laimétq automobilj arba jj atitinkancig pinigy suma.
Kq pasirinksite? Pasinaudokite prioritety hierarchija.

A. Zinoma, imsiu automobilj, nes ... 3




